Teilnahme

Kurszeit
Jeden Dienstag
Kurs 1: 14.00-14.50 Uhr

Kurs 2: 15.00-15.50 Uhr

Beginn: 14. Mai 2024
Keine Kurse in den Schulferien

Kursort

Ref. Kirchgemeindehaus
Kleiner Saal

Poststrasse 50

8953 Dietikon

Kosten

Fr. 12.— pro Lektion

Mdglichkeit fiir 10er-Abo

Einige Krankenkassen {ibernehmen bei
Zusatzversicherten einen Beitrag. Teil-
nehmende mit m_.om:Nc:@m_m_mEsom: oder

KulturLegi erhalten einen Rabatt von 70%.

Mitbringen

FOr den Kurs empfehlen wir
bequeme Kleidung sowie
Turnschuhe, Turnschlzppli oder
rutschfeste Socken.

Anmeldung

Eine unverbindliche und kosten-
lose Schnupperlektion ist
jederzeit moglich. Interessierte
melden sich bitte beim Kurs-
leiter.

Kontakt Kursleitung
André Lichtler

077 418 47 30
andre.lichtler@ref-dietikon.ch

Infoveranstaltung
«Die Gesundheit stirken»

18. Mérz 2024, 15.00 Uhr Ref.

Kirchgemeindehaus, Poststrasse 50,

8953 Dietikon (Parkpldtze und
Eingang: Sonneggstrasse)

Begriissung: Andreas Schlauch,
Gesamtleiter Alters- und
Gesundheitszentrum

Dietikon (AGZ)

Referat von Dr. med. Mathias Schlégl,

Chefarzt Geriatrie, Klinik Barmelweid.

Anschliessend gibt es eine 30-
minutige Probelektion von Café
Balance sowie einen gemeinsamen
Austausch und Ausklang.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Café Balance kann auch ohne Teilnahme
an der Informationsveranstaltung besucht
werden.

Weitere Kursorte und Daten finden Sie unter:

www.gesund-zh.ch

Mit Unterstiitzung von:

reformierte

kirche dietikon Stadt Dietikon H

Durchfiihrung nach Anforderungen von:

sicher stehen

sichergehen.ch
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Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion

N Pravention und
Qmm::a__.m:m_“ orderung

Café Balance

Rhythmikkurs
Gemeinde Dietikon




Bleiben Sie mit

Café Balance in
Bewegung und
Kontakt mit anderen!

Bewegung hilt fit

Im Rhythmikkurs fiihren Sie rhythmische
Bewegungen zu live gespielter Klavier-
musik aus. Dies fordert die kdrperliche
Stabilitat und die Gangsicherheit. Zudem
starkt es die Denkleistung und die
Koordination. Durch Bewegung erhalten
Sie Ihre Lebensqualitat, Mobilitat,
Selbststandigkeit und Autonomie.

Gesellschaft tut gut

Im anschliessenden Café haben Sie
Gelegenheit, sich auszutauschen
und neue Kontakte zu kniipfen.

Fiir wen ist Café Balance?

Willkommen sind Personen ab 65 Jahren. Auch
mobilitdtseingeschrénkte Personen kénnen

die Ubungen ausflihren. Fiir die Teilnahme sind
keine Vorkenntnisse nétig. Der Einstieg ist
jederzeit méglich. Sie kénnen auch unverbindlich
schnuppern.

Nach meiner aktiven Zeit in der Frauenriege
habe ich mit dem Sport aufgehdrt. Dank

dem Café Balance bin ich wieder regelmassig
in Bewegung. Das ist einfach super.

I

‘ <sm.m Café Balance mitzumachen. Die

Ich bin ziemlich unsportlich und
zuerst war es mir peinlich, beim

Bewegung tut mir aber richtig
gut. Wir haben Spass und ich fiihie
mich einfach besser.

In Zusammenarbeit mit; Mit Unterstltzung von:

Gesundheitsfirderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Verein fiir Erwachsenen-
und Senioren-
Rhythmik nach Dalcroze




